Fredericia Kommune
Gothersgade 20
7000 Fredericia

Sundhedsmaessig udtalelse om tillag til
Miljostyrelsens vejledende stgjgraenser

Fredericia Kommune har ved mail af 11.102024 anmodet Styrelsen for
Patientsikkerhed om at vurdere de helbredsmaessige konsekvenser af
overskridelser af Miljgstyrelsens vejledende stgjgreenser.

Henvendelsen beskriver tre konkrete sager med overskridelser af de
vejledende stgjgreenser i forskelligt omfang, sdsom sporadisk versus
konstant stgjpavirkning, overskridelse i lgbet af et dggn, hvor mange
borgere der er pavirkede.

Styrelsen for Patientsikkerhed forholder sig ikke konkret til de tre
sager og eventuelle tiltag til at reducere stgjpavirkningen, men udtaler
sig generelt om helbredsmaessige konsekvenser ved forskellige
stgjpavirkninger.

Sundhedsmaessig vurdering:

Styrelsen for Patientsikkerhed udtalelse er baseret pa Miljgstyrelsens
vejledende stgjgreenser!, WHO’s Environmental

noise guidelines for the European Region (2018)2, WHO’s Night noise
guidelines for Europe (2009)3, samt et review om helbredseffekter fra
20244

Miljgstyrelsens vejledende stgjgraenser er baseret pa et stgjniveau,
hvor 10-15% af den eksponerede befolkning angiver at veaere staerkt
generet af stgjen. Disse greenser er fastsat i forhold til data ved
eksponering for trafikstgj. Miljgstyrelsen angiver at et lavere niveau
end de vejledende stgjgreenser ikke forventes at have helbredseffekter.

Stgj - nat og aften

Lhttps://mst.dk/erhverv/rent-miljoe-og-sikker-forsyning/stoej/stoejgraenser

2 https://www.who.int/europe/publications/i/item /9789289053563

3 https://iris.who.int/handle/10665/326486

4 Sgrensen et al. Health position paper and redox perspectives - Disease burden by transportation
noise, doi.org/10.1016/j.redox.2023.102995
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Stgj om natten/aften vil have stgrre effekter pa sgvnen end stgj i
dagstid. Enkelte studier peger pa at natlig stgj kan veere
steerkere associeret til hjerte-kar sygdomme end stgj i Igbet af

dagen.

Fysiologiske forandringer under sgvn kan males umiddelbart i
forbindelse med stgjpavirkning

Natlig stgj forstyrrer nattesgvnen og betragtes som en
stressfaktor, som udlgser bade psykologisk og fysiologisk stress.
Stgj om natten (over ca 40 dB som gennemsnit) er associeret
med zndring i selvrapporteret sgvnkvalitet, nattesgvnens
struktur, opvagninger, natlige bevaegelser og anvendelse af
sovemedicin.

Ved niveauer pa mellem 40 og 55 db ses helbredseffekter, hvor
individer sendrer adfeerd for at handtere stgjpavirkningen. Fglsomme
grupper er mere alvorligt pavirkede.

Generelt anses stgj over 55 db om natten, som farligt for
befolkningssundheden, og der ses en gget risiko for hjertekar-sygdom.

Fglgende befolkningsgrupper regnes for at veere szerlig
fglsomme for stgj:

- Bgrn oplever i stgrre grad forstyrrelser i sgvnen, selv om
de ikke vagner pa samme made som voksne.

- Aldre mennesker, gravide og syge har oftest en forstyrret
sgvn i udgangspunktet og vil veere mere tilbgjelige til at
opleve negative effekter af stgj pa sgvnen.

- Individer med natarbejde/skiftende arbejdstid vil ogsa
veere sarlig pavirket, da deres sgvnstruktur i

udgangspunktet er pavirket af en eendret dggnrytme.

Stgj - dagstid
WHO anbefaler fglgende i forhold til forskellige stgjkilder:

Trafik: Ved gennemsnit pa over 53 db anbefales det kraftigt at reducere
stgjniveauerne, da det er associeret med en gget risiko for
helbredseffekter.
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Jernbaner: Ved gennemsnit pa over 54 db anbefales det kraftigt at
reducere stgjniveauerne, da det er associeret med en gget risiko for
helbredseffekter.

Fly: Ved gennemsnit pa over 45 db anbefales det kraftigt at reducere
stgjniveauerne, da det er associeret med en gget risiko for
helbredseffekter.

Disse er scenarier, hvor der er der de steerkeste anbefalinger baseret pa
den tilgeengelige evidens.

I reviewet, af Sgrensen et al., af nyere litteratur siden WHO’s vurdering,
konkluderes det, at der er god evidens for udszettelse for trafikstgj gger
risikoen for iskaeemisk hjerte-sygdom, hjerte-stop, diabetes og generel
dgdelighed. Analyserne viste, at en gget risiko ses i niveauerne 50-60
dB.

Konklusion:

Styrelsen for Patientsikkerhed anbefaler, at stgj over Miljgstyrelsens
vejledende stgjgraenser nedbringes mest muligt, herunder at fokusere
en reducering i forhold til i hvor hgj grad stgjen overskrider en
stgjgreense og med sezerlig fokus pa at nedbringe stgj om natten og om
aftenen.

Den tilgeengelige evidens peger pa at stgj om natten/aften over 40 dB
og stgj over 50 dB om dagen kan medfgre en forgget risiko for alvorlige
helbredseffekter.

Med venlig hilsen

Susanne Hougaard Bennekou
Chefkonsulent
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